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1. Unidad Operativa: COMUNIDAD DE CUIDADO CAMINOS DE VIDA 6. Fecha da sjecucitn
2. Compenente: ATENCION INTEGRAL PARA EL DESARRCLLO HUMANG

3 Eje de Atencion: OCUPACICN HUMANA r Fle l 20 I al [ Gl J e ' il
3.1 Ltineade Atenciémn: MCOVILIZANDO CAPACIDADES 6. Prafesional a carge de la actividad

CAROLINA PERALOZA SANCHEZ
TERAPEUTA OCUPACICNAL

4. Nombre de la actividad: FORMANDC MI SABER

7. QEJETIVO GENERAL

Ingentivar a las personas mayores en la participacion de los cursos propuestos que sean de su interds, que contribuyan en el mantenimiento de capacidades

- lviso manual, motrices finas, coordinacién, su craatividad y frabajo constante manejando habitos y rutinas ocupacicnales por medic del aprendizaje formativo.

7.1. OBJETIVOS ESPECIFICOS

1.Vincular a las personas Mayores a cursos formativos donde se desarrollen habilidades productivas para el aproveshamiento adecuado de su tiempa libre.
2.Explarar las posibilidades de expresion aristicas, creando habilidades manuales gue ssan de su agrade e interés.
3.Petfacclonar actividades manuales presentando variedad de técnicas para la implementasién de tejidos ¥ manejo adecuado de materiales y herramientas de

acyerde a sy forma v tamaric,
8. PLANEACION

Se reallza desinfeccidn de los materiales a utilizar, se Alista el lugar donde se va a desarrcllat [a actividad, seguido a esto se invita a las persanas mayores
interasadas pars que se dirijan al area establacida y se garantiza e! cumglimiento de los fineamientos estatlecides en el protocelo de binseguridad, se continua
con la actividad an-la elaboracion de tapetes en forma de corazdén con ratazos v tefides en crochet, bolsos en trapillo, llaveras en parcelanicron.

9. DESARROLLC

Esta actividad se lleva a cabo tres veces al mes, programadas para fos lunes en horas de la tarde. Para el mes de Octubre de 2021, se programé para los dias:
7,14,21 de Cotubre 2021, en sesiones de 2 horas, trabajando en diferantes escenarios a fin da favorecer su desempaiio, cumpliends con lo astipulado en &l
cronograma de actividades,

|.as personas mayores participantes en la actividad formando mi saber, luego de una serie de indicacionas a instrucciones dadas por parte de la instructora, en
la ejecucidn de tapetes en forma de corazén con retazos, tejidos en crochet, bolsas en trapillo v llaveros en poercelanicron, teniende encuenta su coordinacién
dinamica manual en mevimientos simultanecs, digitales v patrones de movimientos integrales en pinza fina y fateralidad. Teniendo encuenta que la persona
mayer presente las habilidades y destrezas para ejecutar las actividades propuestas.

El 7 de octubre-2021 se realizo efaboracion de bolsos en trapillo y carpetas, realizando el process de tsjido teniendo encuenta la habilidad y destrezas para el
manejo de los materiales y herramientas para elaborarlos, su procaso de movimientes de coordinacién dinamica fueron de presicién, pinza opocision y

mavimientos de enganche repetitivos.
E! 14 de octubre-2021 se realizo tefide de tapetes con retazos, realizando movimientas de insertado en la maya y luego nudos en cada esfera de los cuadras de

la maya desarrollando habilidades de maotricidad fina. .
Ef 21 de ociubre- 2021 Se realizo ilavaros en porcelanicron , se realiza amasado de poreelanicron realizando movimientos de agarres palmares, hasta que la
masa estemolkdeable, lueqo se distribuye sobre la superficie a trabajar y se procede con el corte del molde, la persona mayor realiza adecuadamente esta
tecnica, teniendo encuenta sus destrezas en el manejo de materiales, sclo necesitan de ayuda para colocar terminales def llavero.

10. EVALUACION

Se vinculan personas mayores en las actividades de formacion productiva teniendo en cuenta su motricidad fina y coordinacién visomotriz, donde se obsarva la
destreza y la habilidad de las.personas mayares para la ejecucion de las actividades y motivacién para realizarla paso,a pase y con paciancia en su proceso se
cbserva que se toman su tiempo én la sjecucidn de cada actividad, debido a qgue presentan dificultades a nivel motar en MMSS. Par ende la persona mayor se
vineula a lag actividades Gue son por gusto y sus habilidades desarroliadas.

11. RECURS0OS

‘| Malla plastica, refazos de tela, lana, egujas de crochet, lana, trapillo, tijeras, porcelanicron, vinilos, terminales y herramientas de bisuteria. |

12. EVIDENCIAS

VER ANEXO FOTOGRAFICC
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13. Nombre y firma del profesional que difigenca ehformiatd
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15, Nombre y fifma personas mayores
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EVIDENCIA FOTOGRAFICA

EJE DE ATENCION: OCUPACION HUMANA
LINEA DE ATENCION: MOVILIZANDO CAPACIDADES

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: FORMANDO MI SABER
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